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TIPS - postupy zohladnujuce

traumu pre pracovnikov

vo verejnych sluzbach

Trauma-informed practice
Postupy zohladrujuce traumu pre
pracovnikov vo verejnych sluzbach

www.qualed.sk

Vystupy projektu TIPS

Projekt TIPS ma tri ciele a to:
(1) zvysit povedomie

o vyskyte PTSS u odbornikov
pracujdcich vo verejnom
sektore,

(2) vybavit ich zruénostami
na identifikGciu PTSS uich
klientov a tak podporit ich
zaclenenie a znizit bariéry
spojené s diskrimindciou

a (3) zlepsit sluzby

a poradensku pracu
odbornikov pracujdcich vo
verejnom sektore.

Seminar a workshop TIPS sa
uskuto&ni 25. januéara 2024
v Krajskej kniznici v Ziline o
13:00 hod.

Pre aktudlne informacie
sledujte nasu FB stranku
QUALificationEDucation.

Sprievodca - obsahuje usmernenia

na zvysenie povedomia o PTSS.
Katalog pripadovych stadii - obsahuje
priklady z praxe vo verejnom sektore

a reakcie na klientov s traumou.
Tréningovy material - online skolenia
a e-learningové aktivity na rozvoj
zrucnosti.

Komu je projektovy material
urceny?

Osobdm pracujacim v sektore verejnych
sluzieb, ktoré maju Specifickd kvalifikaciu
a skdsenosti, ale nemaju lekarske alebo
psychiatrické vzdelanie o tom, ako
zaobchddzat s osobou, ktord trpi PTSS.
Ide, okrem inych, o osoby pracujuce ako:
asistenti uteCencov

odbornici v oblasti justicie

pravnici a pravni asistenti

pracovnici Uradov prace

ucitelia

osoby pracujdce na oddeleniach
socidlnych davok alebo byvania

e pracovnici kultdrnych insitdcii

https://trauma-informed-practice.eu/sk
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COSTAID je jedine¢ny
medzinarodny projekt zamerany
na podporu pedagogov, ucitel'ov
a Skolitel'ov pri prevencii a
zvladani informaénych hrozieb
medzi mladymi Fud’'mi.

Na projekte sa zGCastriuje sedem
krajin: Holandsko, Belgicko,
Rakusko, Grécko, Slovensko,
Slovinsko a Bulharsko.

Vystupmi projektu budi:

e Usmernenia vo forme
Sprievodcu, ktory citatel'a
blizSie zoznami so spésobmi
Sirenia falosnych sprav a
konspiracnych mytov

e Sada materialov a online
tréningovy kurz s aktivitami
pre ciel'ové skupiny

* Interaktivha e-platforma

* Mobiln& aplikacia

https://www.costaid.eu/
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Na prelome rokov 2023 / 2024
zaciname pracovat'na dvoch 000
novych Erasmus+ projektoch

V novom Erasmus + projekte
zameranom na

sa sUstredime na
identifikGciu a overenie
kld€ovych socidlinych
zru€nosti a poskytneme

jednotlivcom individudinu
spdatnad vazbu a Skolenie

o ich socidlnych zru¢nostiach
a konkrétnych oblastiach,

v ktorych sa maju zlepsit.

Kone€nym cielom je

cielom zlepsit ich
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V pripade otazok nas @
kontaktujte na... 0000

QUALED, obcianske zdruzenie

h pre kvalifikaciu a vzdelavanie

EMAIL: office@qualed.net
QUALE D FB: QUALificationEDucation

WEB: www.qualed.sk (pracuje sa na

doplnent)

Stara verzia webu: www.qualed.net

Aby sme nezabudli...
V oktobri 2023 sme ukoncili Erasmus + projekt
MICRAG - Aka mikro moze byt agresia

Zamerali sme sa v hom na zvySovanie povedomia a vzdeldvanie v oblasti
mikroagresivnych vyrokov a €inov i na ich dopad a skodlivost voci dotknutym

osobdm aich dusevnému zdraviu. e o
™ "o
, P P o 2 . - o
Boli vytvorené online vzdelavacie nastroje: o “ah

¢ Katalég najcastejsich mikroagresivnych vyrokov o
e Sprievodca - obsahuje stratégie a ndstroje na zviddanie mikroagresie
o Skoliace materidly zamerané na zvy$ovanie povedomia, rieSenie
mikroagresie i na oblast ako sa zlepSovat a posuvat svoje znalosti.
Pozyvame Vas vyuzit vzdeldvacie materidly, ktoré ngjdete online
na e-platforme: https://etraining.microaggression.eu




