QUALED 1/ 2026

Newsletter

Chceme vas informovat o novych projektoch Erasmus +,
ktoré sme v roku 2026 uspesne rozbehli. Precitajte si aj podrobnosti o vystupoch
a materialoch projektu Tip for KIDS, ktoré si uz pripravené v anglictine!

Postupy ZohladnUJuce traumu
pre deti a mladez stt PRIPRAVENE!
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Cielom projektu TIP for KIDS je pomoct pedagdgom, pracovnikom
s mladeZou i rodicom rozpoznat traumu u deti a mladych l'udi, zvysit
informovanost o vyskyte a vplyve PTSS na deti a mladistvych a poskytnat
vedomosti a zrucnosti potrebné na rozpoznanie priznakov traumy.

Vytvorili sme nasledujice materialy:

e Sprievodca s usmerneniami - objasni zakladné informacie a principy
prace s detmi a mladezou s traumou.

e Kataldg pripadovych studii - 31 situacii s jasne nacrtnutym pristupom,
ktory zohl'adnuje traumu.

e Subor tréningovych materialov a sSkoleni na rozpoznanie a pochopenie
PTSS a na zavadzanie postupov zohladnujucich traumu.

e Chatbot-a poskytujuceho podporu v realnom case.

Na jesen 2026 budu dostupné aj v mobilnej aplikacii, a zaroven budete moct
vyuzit Al chatbota pre vyhl'adavanie informacii.

Najdete ich na webstranke: https://tip4kids.eu/

Komu su materialy uréené?

Ucitelom, pedagogom - na lepsie pochopenie zmien v spravani a uceni deti
a mladeze;

Pracovnikom s mladezou a trénerom — vo volnocasovych kluboch, Sporte a
neformalnom vzdelavani;

Rodi¢om - na vytvorenie podporného a emocionalne bezpecného domaceho
prostredia pre deti a tinedzerov,

Socialnym pracovnikom, poradcom a obhajcom prav deti — umoznia im
zavedenie pristupu zohladnujuceho traumu,

Zdravotnickym pracovnikom — ako doplnkovy zdroj informacii na podporu
deti a rodin.

TIP for Kids

Trauma-informed Practice for
Teachers. Youth Workers and Parents

Spolufinancovany
Eurépskou uniou

Vsetky materidly si dostupné v anglictine a na jesen 2026 budu dostupné aj v slovencine, jazykoch
partnerskych krajin, ale aj v ukrajinskom jazyku!
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Cielom projektu ASCOT je pomadct
pracovnikom verejnych sluZieb prispdsobit
svoju komunikaciu a pristup k l'udom vo
vysSom veku.

Verejné sluzby zohladnujuce vek: doélezitost
odbornej pripravy - tak znie oficialny nazov
projektu, ktory sme odstartovali spolu s
partnermi z Irska, Talianska, Rakska,
Slovinska, Turecka, Grécka a Slovenska.

Hlavhym zamerom projektu je vypracovat material pre interakciu a komunikaciu s klientmi, ktora bude
zohladnovat ich vek. Materidly budu dostupné na interaktivnej elektronickej platforme spolu s podcastmi a
videami. Zaroven planujeme materialy spristupnit aj cez mobilnu aplikaciu.

Projekt bude sprevadzat séria informacnych a propagacénych aktivit, vdaka ktorym budu jeho vysledky dostupné
minimalne do roku 2032.

' Mind the GAP <3
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Na prelome rokov 2025 a 2026 sme zahdjili projekt MIND the GAP, ktory
sa zameriava na pochopenie jedinecnych ¢ft a zruénosti generacie Z,
ktora prave nastupuje na trh prace. Ide o Eurdpsku iniciativu zameranu na
posilnenie generacie Z a zamestnavatelov s cielom budovat odolnost,
emocionalnu inteligenciu a dusevnu pohodu

Cielom projektu je poskytnit mladym ludom z generacie Z moZznost
zhodnotit svoje zrucnosti potrebné pre trh prace a vytvorit inovativne
nastroje na podporu dusevného zdravia a psychickej odolnosti, ktoré su
Specidlne navrhnuté pre generdciu Z v pracovnom prostredi.

Zaroven pripravime prakticku prirucku pre zamestnavatelov & HR timy.
Vsetky materidly budu dostupné na dynamickej online platforme.

Spojenim digitalnych inovacii s emociondlnym zdravim tento projekt
podpori: « Adaptabilitu « Sebavedomie + Emociondlnu odolnost « Zdravsie
pracovné prostredie.
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